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Somos muchas las mujeres que sentimos pasión por la ciencia desde pequeñitas y
dedicamos muchos años de esfuerzo y sacrificio a estudiar. Después del grado
emprendemos la aventura de un doctorado para formarnos como investigadoras.
Continuamos con una estancia posdoctoral en un centro de investigación distinto al
de procedencia. Durante estos años trabajamos con mucho tesón desarrollando
proyectos de investigación. Sin embargo, cuando la maternidad llega, todo se
revoluciona y el tiempo se ve reducido, y te planteas, y ahora, ¿cómo voy a hacerlo?
Te sientes que estás dividida entre tus dos pasiones, que no llegas a todo, que estás
en el trabajo pensando en tus hijos y cuando estás con tus hijos piensas en lo que te
queda pendiente en el trabajo. Llegas a sentirte muchas veces culpable por no estar
más tiempo en los dos sitios, y mientras los hijos son pequeños no encuentras una
hora a la semana para dedicártela a ti misma. Necesitamos encontrar el equilibrio
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entre nuestro desarrollo profesional y personal… nada fácil, pero tampoco imposible.
En esta charla hablaré de ese camino, de mi propia experiencia en esta carrera (de
fondo) como profesora de Universidad y madre.

http://ecologia.ugr.es/
Página 2 Copyright© 2024 Universidad de Granada

http://ecologia.ugr.es/

